JOULUKIRIJE 2005

OSAATKO VALITA ITSELLESI AIKAA?

Kun aikaisemmin kysyttiin kuulumisia, oli vastaus usein: "Ihan hyvéa!". Nykyéén sanotaan:
“Kiirettd pitdd!". Kiireestd on tullut tapa ajatella ja toimia. Tyoeldmai py0rii vinhaa vauhtia ja
menestyminen edellyttdd tehokasta tyoskentelyd. Tédstd on syntynyt sisdinen malli, jossa tGitd
tehdéén uutterasti, ollaan koko ajan tavoitettavissa ja kaikki aika tiytetddn tekemiselld.

Silti monet asiat pitiisi tehdéd rauhassa kuten ennenkin: syodi, nukkua, harrastaa, kivelld,
puhuu meille hiljaisuudessa. Hén ei ldhetd hitiisid tekstiviestejd tai séhkoposteja. Henkinen
tasapaino on sisdisen mindn ja arkiminin kohtaamista. Tunteet ovat viestintdkanava nididen vililla.

Stressaantunut ihminen kiirehtii asiasta toiseen. Hinen ajatuksensa ovat sekaisin ja tunteet

solmussa. Hetken pysdhtyminen muuttaa tilanteen. Uusi energia ei tule ilmasta, jota hengitimme. Se
el tule paikasta, jossa olemme. Henkinen voima nousee sisdltimme eli sieltd, missé se on aina ollut ja
tulee aina olemaan. Lepo ja tauko avaavat tukkoiset kanavat, jolloin timi energia virtaa vapaammin.

Kiire on nykyihmisen harha. Se on itseaiheutettu henkinen sairaus. Afrikkalainen sananlasku:
"Thmiset valittavat miten aika jatkuvasti loppuu kesken. Hassua! Sitihin tulee koko ajan lisdé vaikka
kuinka paljon.” Aika ei lopu. Kysymys on valinnoista. Minkélainen ihminen olen ja haluan olla.
Miten haluan elé ja tehdd tyoni. Elamé muistuttaa tietokonepelid, jossa jokaisen pelin - jokaisen
mahdollisuuden tehdd uusia valintoja. Me olemme kaikki matkalla hautaan. Miké idea on kiirehtid
sinne?

Ennen kuin moottorisaha keksittiin sai idkéds metsuri kaverikseen oppipojan, joka yhtend péivina
ehdotti kilpailua: "Kumpi tekee motin nopeammin." Metsuri hymyili ja hyviksyi haasteen!
Nuorukainen ryhtyi ahkerasti ty6hon. Hin sahasi ja halkoi puita valtavalla vauhdilla. Metsuri
tyoskenteli rauhallisesti; istahti vélilld kannolle ja nautti luonnosta, mutta voitti kuitenkin kilpailun.
Nuorukainen ei uskonut silmidén: "Sinihén pidit taukojakin! Miten ihmeessa voitit?" "Koska mina
teroitin sahaa ja kirvesté taukojen aikana”, vastasi metsuri.

SOS-Lapsikylén lehdesté: "Jos joku olisi silloin istunut kymmenen minuuttia vieresséni ja pitényt
kéidesténi kiinni - se olisi riittédnyt pitkélle”, vastaa rankan lastensuojelutaustan omaava nuori
kysyttaessd, miki olisi ollut tirkeintd lapsuudessa. Hén olisi toivonut rauhaa, vieressa istumista,
turvaa ja huolenpitoa.

Jouluna voimme istua toistemme vieressd ja pitdd kadestd kiinni; kokea turvaa ja huolenpitoa.

Voimme valita itsellemme aikaa ja kuunnella sielun sanomaa. Voimme pyséahtyé hetkeksi
teroittamaan sahaa eli miettiméén miten haluamme eléé ja tyoskennelld ensi vuonna.
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